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	IDENTIFICATION

	Instructeur: _________________________________     Date: ____________

OCOM: ________________           Titre: ________________________________________________

	FORMATION (encercler)     en ligne  /  en demi-cercle  /  en L   /   en U

	RÉVISION (Réveiller le groupe)

	
	MIN
	REMARQUES

	
	
	

	INTRODUCTION (Placer le groupe en place-repos)

	QUOI:

POURQUOI:

OÙ:

NORME À ATTEINDRE:


	
	

	DÉMONSTRATION (Placer le groupe au repos)
	
	

	(Mouvement au complet et sans compter)
	
	

	ESCOUADE # ___

	(Démonstration de l’escouade par l’instructeur)

Explications (mots de commandement)

	
	

	Avez-vous des questions?

	Pratique de l’escouade (CIC)


	
	


	ESCOUADE # ___

	(Démonstration de l’escouade par l’instructeur)

Explications (mots de commandement)

	
	

	Avez-vous des questions?

	Pratique de l’escouade (CIC)


	
	

	ESCOUADE # ___

	(Démonstration de l’escouade par l’instructeur)

Explications (mots de commandement)

	
	

	Avez-vous des questions?

	Pratique de l’escouade (CIC)


	
	

	CONFIRMATION

	(Démonstration au complet avec compte)

Explication du mouvement complet (mots de commandement et compte)

	
	

	Pratique du groupe

	Instructeur compte (Je)

Cadets comptent (Tu)

Sans compte (Pu)


	
	

	CONCLUSION (placer le groupe en place repos)

	QUOI:

POURQUOI:

OÙ:

NORME À ATTEINDRE:

LEÇON SUIVANTE :
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